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Puede pasarte a ti, o a alguien que quieres. Por eso es importante informarse acerca de esta enfermedad. 
“I was having a great day at work and nothing
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Las sustancias nutritivas y el oxígeno que necesita el cerebro para un buen funcionamiento llegan a él por la sangre , a través de las arterias cerebrales.

Las arterias se pueden obstruir por la acumulación de grasas y otras sustancias en sus paredes y comienza la ateroesclerosis  Esta se inicia en la infancia, se desarrolla en la juventud y suele manifestarse en la etapa adulta.

Durante mucho tiempo es silenciosa   y las personas no saben que la padecen.

Hasta que un día súbitamente estas arterias cerebrales se tapan y se produce una isquemia o  infarto cerebral.
Otras veces en vez de taparse , la arteria se rompe y se produce un sangrado en el cerebro o en los espacios alrededor de él  y se produce una hemorragia . 

En los 2 casos se produce el daño o  la muerte de una zona del cerebro que comanda el funcionamiento de una parte de nuestro cuerpo que puede tener relación con el lenguaje, la memoria, el entendimiento, la visión, el movimiento y la sensibilidad de brazos y piernas.

Son cuadros en general graves y puede dejar secuelas o discapacidad.
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Se puede tapar la arteria.               Se puede romper la arteria.
INFARTO CEREBRAL        HEMORRAGIA CEREBRAL    
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El ataque isquémico  transitorio es causado por una breve interrupción del aporte de sangre y oxigeno al cerebro.

Los síntomas son similares al ataque cerebral (pérdida de fuerzas de un lado, dificultad para hablar, visión borrosa), pero son transitorios de minutos de duración.
Nunca deben ignorarse los síntomas del ataque isquémico  transitorio. 
Es una ADVERTENCIA de que puede ocurrir un ataque cerebral más severo .Debes  procurar asistencia médica tan pronto puedas.

Algunos FACTORES DE RIESGO no pueden ser corregidos, pero otros sí, a través de cambios de estilo de vida o tratamiento médico.
· Lo que no se puede cambiar: 
Edad, Sexo, Raza, Historia familiar (El riesgo aumenta si familiares cercanos han padecido ataques cerebrales).
· Factores de riesgo que puedes modificar:
PRESIÓN ARTERIAL  
La hipertensión es el factor de riesgo mayor para sufrir un ataque cerebral y LO MAS IMPORTANTE ES QUE PUEDES MODIFICARLO. Un buen control de la presión arterial reduce un 40% el riesgo de un ataque cerebral. La hipertensión es una enfermedad y por lo tanto su tratamiento es crónico. Sigue las indicaciones de tu médico.
TABAQUISMO 

Fumar causa aumento de la presión arterial y daño directo de los vasos sanguíneo. El riesgo de sufrir un ataque cerebral se duplica en quienes fuman. EVITA LA ADICCION AL TABACO ASI COMO LOS AMBIENTES CON HUMO DE TABACO.
DIABETES

Si eres diabético contrólate en la dieta y sigue las indicaciones de tu médico. La diabetes daña los vasos sanguíneos de todo el cuerpo, incluyendo el cerebro. Un correcto tratamiento puede controlar las complicaciones que aumentan el riesgo de ataque cerebral.

CARDIOPATIA. Contrólate por tu médico para descartar enfermedades cardíacas  (fibrilación auricular, defectos en las válvulas, agrandamiento de las cavidades cardíacas, enfermedad de las coronarias) .Pueden formarse émbolos (coágulos) que se desprendan del corazón y viajen hacia el cerebro provocando una obstrucción arterial y por lo tanto un infarto cerebral.

FALTA DE EJERCICIO

El  estilo de vida sedentario es perjudicial para el cerebro y para el corazón. ¿Cuánta actividad física es suficiente? La Asociación Americana del Corazón (AHA) recomienda que los adultos hagan al menos treinta minutos de actividad física en la mayoría o todos los días de la semana. 
DIETA RICA EN GRASA ANIMAL Y SAL Las dietas ricas en grasas causan acumulación de colesterol en la sangre y su depósito en las arterias. Es un riesgo importante para las enfermedades coronarias, que pueden desembocar en un ataque cerebrovascular o infarto cardíaco. El exceso de sal puede llevar al aumento de la presión arterial .Evita el SOBREPESO Y OBESIDAD.
EXCESO DE ALCOHOL
El  alto consumo de alcohol en forma continua,  eleva la presión arterial. 

Tomar exceso de alcohol en un corto período de tiempo, puede causar la ruptura de un vaso sanguíneo dentro del cerebro. 
CONSUMO DE DROGAS ILÍCITAS (marihuana, cocaína,puede desencadenar un ataque cerebral)
AUMENTO DE LA COAGULACION DE LA SANGRE. Se produce en determinadas situaciones (embarazo, puerperio, ingesta de anticonceptivos, hormonoterapia de reemplazo , entre otras). También hay enfermedades que producen aumento de la coagulación. Consulta con tu médico.
ESTRÉS
Produce aumento de la presión arterial y de adrenalina, aumentando el trabajo del corazón. Es un factor gatillante y puede precipitar un infarto o una hemorragia cerebral.
¡Debes tratar de adoptar una actitud positiva!
ATAQUE CEREBRO VASCULAR PREVIO.
Si usted ha tenido un ACV en el pasado, es muy importante que reduzca el riesgo de un segundo ataque. Cambie sus hábitos de vida, controle y trate sus factores de riesgo rigurosamente.
-----------------------------------------------------------------------------------------------------
La buena noticia es que es posible controlar muchos de los factores de riesgo de esta patología. 
Con un buen control, se puede reducir el riesgo de un ataque cerebrovascular (ACV) en la mayoría de los grupos de edades.

Aunque el riesgo a ninguna edad es cero, el conocimiento y sobre todo el control precoz de los factores de riesgo y los cambios en el estilo de vida  pueden reducir el  riesgo de un ACV.

La prevención sigue siendo el mejor y más eficaz tratamiento para evitar un ACV.



¿Quieres saber más? Contáctenos. Sociedad de Neurología del Uruguay.
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QUÉ ES EL  ATAQUE CEREBRAL?


Lo que Usted debe saber














EL ATAQUE CEREBRAL











AVISOS  DE UN ATAQUE CEREBRAL





Disminución de fuerzas y/o sensibilidad repentina de un lado del cuerpo.


Dificultad para hablar, para encontrar palabras adecuadas o para entender.


Visión borrosa o ceguera de uno o ambos ojos de aparición brusca.


Aparición repentina de falta de equilibrio o de coordinación.


Dolor de cabeza intenso, de aparición repentina y sin causa aparente.











EL ATAQUE ISQUEMICO TRANSITORIO








¿COMO DISMINUIR EL RIESGO DE





 UN ATAQUE CEREBRAL?








CONTROLE SU PRESION ARTERIAL. Reduzca la ingesta de sal, mantenga un peso saludable, y haga ejercicios. Puede que su médico le indique tratamiento si su presión arterial es elevada. 





EVITE la adicción al tabaco y los ambientes con humo de tabaco. Hay ayuda médica para ayudarle a dejar de fumar.





SI ES DIABETICO CONTROL PERIÓDICO POR SU MEDICO.





CONTROLE Y TRATE  LAS ENFERMEDADES DEL CORAZÓN 





HAGA EJERCICIOS FISICOS gratificantes adecuándolos a su edad. ¡Póngase en movimiento! evite la vida cómoda y sedentaria. No hay excusas. Realice 30 minutos de ejercicio diario, incluso hacer actividad física ligera es mejor que no hacer nada. 


El ejercicio periódico  y controlado  es uno de los  caminos hacia un “cerebro saludable”.








EVITE EL SOBREPESO, OBESIDAD, EXCESO DE GRASAS SATURADAS Y SAL.





TRATE DE MANTENER UN PESO ADECUADO.





EVITE CONSUMO DE DROGAS ILÍCITAS.





CONSUMA VARIEDAD DE FRUTAS Y VERDURAS.





EVITE EL ALCOHOLISMO. Consumir un promedio de más de una copa para las mujeres, o más de dos copas  diarias para los hombres, aumenta la presión arterial y la posibilidad de un ataque cerebral. Consumir alcohol hasta emborracharse puede llevarlo a un ataque cerebral.





TRATE de sobrellevar el estrés de la mejor manera posible   ¡ADOPTE UNA ACTITUD POSITIVA!














ALGUNAS PERSONAS TIENEN MAYOR RIESGO DE PRESENTAR UN ATAQUE CEREBRAL














NUNCA ES TARDE PARA COMENZAR EL CAMINO HACIA UN CEREBRO SALUDABLE…. 









